
 
 
 
 

 
 
 
 
              今年度の「おおきくな～れ」の身体測定の欄がすべて埋まります。 

数字でもグラフでも、お子さまの成長を感じられるのではないでしょうか。 

また、日々の生活の中でも、上手になったこと、出来るようになったことが 

たくさんあると思います。この１年間の思い出とともに、お子さまと一緒に 

振り返ってみるのもいいかもしれませんね。 

 

 
３月３日は「耳の日」です 

 

 

インフルエンザ A 型  ２件 

インフルエンザ B 型  ５件 

胃腸炎・おなかのかぜ ３件 
引き続き感染症の流行がみられるおそれがありますので、 

お子さまの体調にご留意ください。 

２月の感染症発症状況 

 

 
 子どもの「聞こえ」チェック 

 

 

 □大きな音に驚いたり、 

目を覚ましたりするか 

□おもちゃの音に振り向くか 

□周囲の呼びかけに振り向くか 

□音楽に合わせて踊るか 

□好きな音楽やＣＭソングなどに反応するか 

□声のみの指示に従うか 

□発達にそって、習得することばは増えているか 

□ことばのまねっこをするか 

 

中耳炎などでも耳の聞こえが悪くなることがあります。 
日頃のちょっとしたポイントで確認してみましょう。 

ほけんだより ３月号 

 

令和 6 年 3 月 11 日 
森の台保育園 

園長 中村雅彦 看護師 下田愛 

早いもので、今年度最後の月となりました。 

保護者の皆さまには健診や検査、園における感染症

予防へのご理解とご協力をいただき、ありがとう 

ございました。 

たいよう組さん、ふくろう１組さんのみなさん、 

小学校でも元気に楽しく過ごしてくださいね。 

 

 

 

耳に異物が入った時は無理せず耳鼻科へ！ 

無理にかき出そうとすると奥に押し込んでしまう恐れが 

あります。耳に虫が入ってしまったときは、耳を上にして

耳たぶを引き、懐中電灯の光でおびき出してみるのも手 

です。出てこない場合は無理せず耳鼻科へ。 

耳そうじ、がんばりすぎないで 

耳あかは、基本的には時間の経過とともに自然に奥から 

押し出されて外へ出てきます。そのため耳掃除を無理に 

行う必要はありません。ただ、耳あかが奥でたまって 

しまうと耳の聞こえが悪くなってしまうので、気になる 

場合は耳鼻科でとってもらいましょう。 

気を付けよう！中耳炎 
☆急性中耳炎☆ 
・発熱 ・耳の痛み ・耳だれ ・機嫌が悪い 

・耳をよく触る、触ると痛がるなどが主な症状です。 
風邪などから急性中耳炎に移行することがあります。鼻水を

こまめに拭く、鼻をかむ時はやさしくかむなどを心がけまし

ょう。 

☆浸出性中耳炎☆ 
発熱や耳の痛みなどの目立つ症状はなく、聞こえにくいこと

が唯一の症状です。 

急性中耳炎を繰り返すことで、滲出性中耳炎に移行すること

があります。治療には時間がかかり、放置すると手術が必要

になることもありますので、注意が必要です。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い
時期。衣がえのついでに、衣服や靴のサイ
ズをチェックして、きつくないか確かめ
ましょう。また、ズボンのすそが長すぎる
と転びやすいですし、そでが長いと、転ん
だときにとっさに手をつきにくいこと
も。子どもの体格に合わせて、縫い止めて
あげましょう。 

 


