
つめの伸びすぎ・切りすぎはトラブルのもと 

子どもの皮膚は薄いので、つめが伸びていると肌をかいたときに傷になることが 

あります。１週間に１回つめをチェックしてととのえてあげましょう。 
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登園の目安を守って元気に登園しよう 

熱や嘔吐、下痢などの後は、家では元気でも、園で長時

間過ごすまでには回復していないことがあります。長引

かないよう、登園の目安を守って回復の時間をとって

いただくようご協力をお願いいたします。 

１．１日程度症状の再発がない 

２．普段の食事がとれている 

３．普通便である 

※インフルエンザ等の感染症の診断を受けた 

際は必ず保育園へご連絡ください。 

梅雨が明ける前から、じめじめと暑い日が続いています。こどもたちは代謝がとても活発で、体温調節

の機能が未熟なため、汗をかく季節にはたくさんの水分が必要です。こまめな水分補給を心がけ、夏を

楽しみましょう。 


